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Servicio SocialiModalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO
1. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ mﬂ: !ER ERANCISCO ¥

12 Localidad: No aplica
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: REDES I 21 I 12 |2023]al 21 I12 2023

21 Nombre del : 1. Ahos Maravill 2. Integrando saberes.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Blanca Nelly Nufez Torres, Paola Acosta Jiménez, Jenny Farias Gémez — Trabajadoras sociales.

3. DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL

Fomentar en |as personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara la autonomia, el libre doslm:llo de |a personalidad, a través de la participacion en diferentes espacios de
encuentro con grupos etarios, que resignifiquen los imaginarios del envejecimiento y la vejez, gar unr ) @ inclusion social.

m

Actividad 1. Afios Maravillosos: Fortalecer los vinculos socioafectivos de las personas mayores que participaron en el encuentro generacional novena de aguinaldos en la comunidad de cuidado
|Saramita.

Actividad 2. Integrando Saberes: Integrar los saberes de las personas mayores, facilitando espacios de interaccidn entre pares, con el fin de generar una construccion colectiva de conocimiento en
torno a las tradiciones navidefas en el marco de |a temética "Bienvenida Navidad"

|METODOLOGIA

Actividad 1. Afios Maravillosos: En la sesion de la actividad se trabajara de una forma dinamica y participativa con las personas mayores de las dos comunidades de mldado y durante la
ejecucion de la actividad se implementara las herramientas gerontagdgicas. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccion con gel antibacterial g izando el niento social
para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 2. Integrando saberes: Se ejecuta la actividad cémo Unica sesion, la metodologia a implementar es participativa, siendo métodos y enfoques activos, participativos que animan y fomentan
que las personas se apropien del tema y contribuyan con sus experiencias, en la que una persona mayor comparte los conocimientos a sus pares, teniendo como tematica "Bienvenida navidad"
tomando las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infeccicnes respiratorias, incluidas las originadas por la
COVID-19"

Actividad 1. Afos Maravillosos: Se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad del Encuentro generacional novena de aguinaldos de acuerdo a sus
gustos, intereses, capacidades y habilidades. De igual forma se utilizo |a estrategia de comunicacion del "voz a voz” y la emisora institucional para la motivacién de las personas.
Continuamente se programé 1 sesion de la actividad en el mes de diciembre el dia 21 del 2023,

Actividad 2. Integrando sab Dando plimi con lo estipulado en el cronograma el dia 21 de diciembre, se invitan a todas las personas mayores que deseen participar de la
actividad, acercandose al bioparque, y llevar a cabo dicha actividad con |a asi iade 13 p Y . Se da inicio con la intervencién de la trabajadora social, donde
presenta a la persona mayor Juan José Rayo como trasmisor del conocimiento asociado a las tradiciones navidefias.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1. Afios Maravillosos: Durante el mes de diciembre se realizé 1 sesion de la actividad, la cual se evidenciara a continuacion:
+ 21 de diciembre: En esta sesion |las personas may ¢ a la actividad estuvieron compartiendo y fortaleciendo son lazos socioafectivos con los pares de la comunidad de cuidado

de Saramienta por medio de un espacio de esp ento y la < ién de la novena de aguinaldos. En la actividad participaron 8 personas mayores.

Actividad 2. Integrando saberes: La trabajadora social genera una introduccion a la actividad, comentando que es importante la participacion activa de los asistentes con el fin de cumplir el
objetivo de la misma, permitir integrar los saberes, seguidamente comenta que este encuentro permitira integrar los saberes sobre las principales tradiciones navidefias que realizamos en
Colombia, da paso a la persona mayor Juan José Rayo quien comenta las experiencias vividas en su infancia y cudles eran las tradiciones navidefias que ella vivia o compartia con quienes
la rodeaban, resaltando principaimente |a unidad en familia y la comida en excesos, una vez finaliza su intervencion, procede a tomar un objeto de tal manera que sea rotado entre sus
compafieros con la dinamica de tino tingo tango, asi mismo, quien quedara con el objeto en la mano, tendria la oportunidad de compartir experiencias vividas de tradiciones navidefias
comentando las personas mayores asistentes, la tradicion de vestir el arbol de navidad, encender luces en puertas y ventanas, compartir natilla, bufiuelos, vino y galletas, rezar la novena de
aguinaldos, entre otros. Interviene la persona mayor rocio Arboleda comentando también la tradicién de intercambiar regalos, hacer el pesebre, orar en familia, participar en fiestas, visitar a
nuestros seres queridos.

332 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 Afios Maravillosos: Para finalizar con la sesién las personas mayores realizande una breve intervencién de la importancia de generar los espacios de integracion con pares de
las diferentes comunidades y la importancia de la celebracion de la novena de aguinaldos en el encuentro generacional.

Actividad 2. Integrando saberes: Para finalizar, la trabajadora social genera un espacio de reflexion, sobre la importancia de recuperar y darle continuidad y las tradiciones navidefias,
propiciando la unién familiar y la unién con quienes nos rodean en el hogar Francisco y Clara, el valor de las cosas intangibles y que alimentan el corazén, por Gitimo, de manera aleatoria
intervienen alg: personas ) su agradecimiento por el espacio compartido, comentando haber regresado en el tiempo, recordando tan bellos momentos con las
tradiciones de navidad, mumentcs que pueden ser reconstruidos ahora, con las personas que ahora nos rodean.

333 MOMENTO
FINAL

34 RECURSOS
[MATERIALES: Computador, equipo de sonido y sillas. HUMANOS: Trabajadoras sociales y pr del drea de gerontologia

4.

Al finalizar el desarrolio de las actividades, se propicia un espacio de interaccion verbal entre las personas mayores y funcionarios a cargo de la actividad, indagando acerca de sus opinion y
apreciacion frente a la actividad realizada, ante los comentarics se puede determinar que se logré dar cumplimi al objeti , propiciando espacios de interaccion entre los asistentes
Idommcandoycumpmmunberas contando con la paniclpacl pa-aeinasudalamwldam 8 personas may yla ctividad 2, 13 p mayores, qui manifiestan sus comentarios
de agrac atisfaccion con el d lio de todas las al grupo de d Igual fueron p a las invitaciones y recomendaciones.
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